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VABILO na
STARSEVSKI VECER

Maribor, 17.3.2025

»StarsS-vzami si ¢as zase«

(sprostitvena delavnica)
ponedeljek, 24.3.2025 ob 17.00 uri

v prostorih Svetovalnega centra Maribor, Lavrieva 5

Vecina starSev ob sluzbi, gospodinjstvu in skrbi za otroke, pogosto tezko najdemo
Cas zase. V hitrem tempu Zivljenja pa je za naSe dusevno zdravje Se toliko bolj
pomembno, da se ustavimo in pogledamo vase ter najdemo trenutek zase. Saj veste,
Ce starSi »pazimo« nase, s tem poskrbimo tudi za duSevno zdravje nasih otrok. V
okviru starSevskega veCera se boste lahko s pomocjo tehnik Cujecnosti osredotodili
na sedanji trenutek. Verjamem, da boste potem lazje §li v novega.

StarSevski veCer bo vodila psihologinja
Martina Kukovec iz Svetovalnega centra Maribor.

Lepo vabljeni!

Prosim, da vaso prisotnost potrdite na: martina.kukovec@guest.arnes.si.




