ŠPORT, TOREK, 7. APRIL

DANES JE SPET LEPO VREME. OBLECI NEKAJ ZA DOMA, KER BOŠ OPONAŠAL/A GIBANJE ŽIVALI IN SE BOŠ MALO UMAZAL ;-))

A NAJPREJ SE OGREJ Z LAHNIM TEKOM, NATO NAREDI GIMNASTIČNE VAJE.


ZDAJ PA TE ČAKA GLAVNI DEL. IMAŠ KOGA, KI BI SE IGRAL S TABO? TO BI BILO SUPER.

IZMISLI SI, KATERE ŽIVALI BI LAHKO OPONAŠAL/A.  LAHKO TEKMUJEŠ Z MAMO, ATIJEM, SESTRO, BRATOM.

JAZ TI DAM NEKAJ IDEJ:


TEKMA  PSIČKOV
HODIŠ PO VSEH ŠTIRIH (DLANEH IN STOPALIH).

TEKMA  RAKOV
OPRI SE NA ROKE IN NOGE S TREBUHOM NAVZGOR. HODI  Z NOGAMI NAPREJ.

TEKMA  ŽAB
POSKAKUJ KOT ŽABA.

TEKMA  TJULNJEV
ZA PREMIKANJE UPORABI SAMO ROKE, NOGE VLECI ZA SEBOJ.

TEKMA  PINGVINOV
ROKE IMEJ OB TELESU, KOLEN NE SMEŠ UPOGNITI. ZDAJ PA HODI TAKO.

ZA KONEC PA NAREDI LOV ŠTORKLJE NA PINGVINE. 
[bookmark: _GoBack]ŠTORKLJE  IZREDNO VISOKO DVIGUJEJO NOGE – HODIJO, KER NE MOREJO TEKAT. PINGVINI PA VEŠ, KAKO SE PREMIKAJO – TRDA KOLENA IMAJO. KO ŠTORKLJA UJAME PINGVINA, SE PINGVIN SPREMENI V ŠTORKLJO.
