Delo na daljavo; ponedeljek, 30. 3.
Dragi učenci, ponovno pozdravljeni. Kot je trenutno znano, še vsaj tri tedne zagotovo ne gremo v šolo, zato se bomo morali vsak na svojem domu čim bolj potruditi, da bomo vsaj nekaj učne snovi predelali na daljavo. Verjamem in vem, da ste sposobni in zelo delavni, če pa česa ne veste, me pokličite ali mi pišite. Starši, morda zdaj tudi že vi, poznate mojo telefonsko ali mail. Čakam, da vam kaj pomagam. Če pa kaj ne uspete narediti, nič ne bo narobe, bomo naredili, ko se vidimo. V prihodnjih dneh načrtujem video srečanje preko Zoom aplikacije in tehnologije, da se bomo malo videli in slišali, starše bom pravočasno obvestila o tem. Sedaj pa naloge za danes:

SLJ, 2 uri
Zgodba o Ferdinandu
-preberi odlomek zgodbe, ki je spodaj na listu
[image: C:\Users\Ucitelj\Desktop\Zajeta slika.PNG]
[bookmark: _GoBack]Kaj misliš, kaj se je zgodilo potem?  V črtasti zvezek s pisanimi črkami napiši naslov Zgodba o Ferdinandu in napiši nekaj povedi o tem, kaj misliš, kaj se je zgodilo.
-sedaj poslušaj celo zgodbo na posnetku
https://www.youtube.com/watch?v=QnxVsN2kChQ

-Si napovedal tako, kot je v zgodbi ali še bolj zanimivo? Razmisli, kateri zaključek ti je bolj všeč.
Še razlaga nekateri besed:
Matador- tako se imenuje bikoborec, ki na koncu zabode bika.  
Bikoborba –javna prireditev, kjer se bikoborec bori z bikom
Plutovec – posebno zimzeleno drevo, ki daje pluto (plutovinasti zamaški, tabla)
-Kaj meniš, je bikec Ferdinand bil srečen, čeprav je sam sedel pod plutovcem? Svoje razmišljanje zapiši v nekaj stavkih v črtasti zvezek.
Lahko si ogledaš še krajšo izdajo Zgodbe o Ferdinandu na spodnji povezavi.

https://fliphtml5.com/fvba/dfzv/basic

MAT
Denar, ponavljanje
-dokončaj naloge v DZ na strani 88
-če želiš naredi naloge v Računanju je igra na strani 19 in 20, če si slučajno izgubil bankovce in kovance iz priloge ali pa če jih bi še imel za igranje, lahko pri nalogi na strani 19 rišeš bankovce s pravokotnikom in kovance s krogom, notri pa zapišeš vrednost
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ŠPO
Vaje s kolebnico

-ogrej se z gimnastičnimi vajami, kjer boš uporabil kolebnico, če je nimaš, uporabi malo debelejšo vrvico, vaje si izmisli sam, lahko pa si pomagaš s spodnjimi vajami. 
-sedaj izberi prostor, kjer boš lahko varno preskakoval kolebnico, najboljše v naravi, če pa bo dež, pa kje v prazni garaži, na prazni terasi, da česa ne zadeneš s kolebnico in vržeš na tla. Če takega prostora nimaš, boš kolebnico preskakoval takrat, ko bo sončno vreme zunaj na travi. Kolebnico preskakuj v teku, na mestu,  preskakuj jo sonožno, po eni nogi….Vedno pazi na svojo varnost in varnost drugih okoli tebe. Seveda si po vadbi temeljito umij roke. 

Želim vam veliko uspeha pri delu. 
Zelo, zelo vas pogrešam, vaša učiteljica Sonja.
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VSpanijije nekot zivel bikec, ki mu je bilo ime Ferdinand. Vsi drugi
bikci, med katerimi je zivel, so tekali in skakali i se trkali z glavani,
Ferdinand pa ne. Ta je rad sedel disto pri miru in duhal cvetice.

Nekega dne je prislo petero moz s prav smesnimi klobuki izbirat
najvecjego, najhitresega in najbolj diviega bika, da bi se bojevol pri
bikoborbah v Madridu.

Vsi drugi biki so se podili naokrog, puhaliin se trkali, skakali in
poskakovali, tako da bi mozje misliti, da so zelo mocniin divji, in jih
izbrali

Ferdinand je vedel, da njega ne bodo izbrali in tega mu ni bilo mar.
Zato se je napotil k svojemu nojljubsemu plutovcu, da b se usedel.

Ni pogledal, kam je sedel, in namesto da bi sedel na
prijetno hladno travo v sendi, se je usedel na émrljo

No, ¢e bivi bili émrlj, pa bi bik sedel na vas, kaj b storiliZ
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KOMPLEKS GIMNASTICNIH VAJ - s kolebnico

Zacetni polozaj | Opis vaje Stevilo skica Namen vaje

Stoja ZASUK TELESA 2x10 Raztezamo a

razkoracno, VSTRAN hrbtne misice, |

roke v Telo suc¢emo v | stranske

predrocenju. predrocenju, pogled sledi trebusne miSice,

Kolebnica rokama. miSice

napeta med ramenskega

rokama. obroca, vratne
miSice.

Stoja DVIG NOGE VSTRAN 2x10 Krepilna vaja za

razkoracno, Dvigovanje stegnjene = <> notranjo

roke v noge izmenicno v stran. stegenjsko

vzrocenju ven misico.

rahlo nazaj. p N~

Kolebnica

napeta med

rokama.

Stoja POCEPI 2x12 Krepimo

razkoracno, Z nogami se spus¢amo v stegenjske

roke v pocep, roke ostanejo v miSice

predrocenju, predrocenju. Pazimo, da

kolebnico kolena ne pridejo cez

drzimo napeto | prste na nogah.

med rokami

Sed PREDKLON 2x10 Raztezamo

razkoraceno, Predklon z iztegnjenimi hrbtne miSice,

roke v rokami, s kolebnico se miSice nog in

predrocenju. poskusamo dotakniti miSice rok.

Kolebnica prstov na nogah.

napeta med

rokama.

LeZa na hrbtu | TREBUSNJAKI 2x12 Krepilna vaja za

skréno. Roke v
vzrocenju.
Kolebnica
napeta med
rokama.

Telo dvignemo v sed, s
kolebnico se dotaknemo
kolen.

B
o

trebusne miSice.






6| Stoja ob POSKOKI 2x10 <«—» | Krepilna vaja za
kolebnici. Sonozni poskoki preko miSice nog.
kolebnice.
7| Leza na hrbtu | SPROSTITEV NOG 3x Sprostilna vaja

skréno.

Stresamo z nogami.
Popolnoma sprostimo
telo.

za miSice
spodnjih
okondcin.







